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Lidingö Tennisklubb/Lidingö TK AB
Lidingö Tennisklubb äger Lidingö TK AB till 100%. 
Koncernen omsätter ca 31 miljoner kr.

Lidingö Tennisklubb är Sveriges tredje största
tennisklubb med ca 3 000 medlemmar (åldrar 4-95 
år). Detta på åtta innebanor!

Vinstmål 5 % för fortsatta investeringar



Klubbens strävan och syfte är:

• Öka tennisrelaterade kvalitén
• Utveckling av anläggningen
• Högklassig upplevelse, bemötande och utbud 
• Vara i framkant av utvecklingen

Detta med vår värdegrund som ledstjärna
UTVECKLING, GLÄDJE, RESPEKT

SYFTE



• Stötta all form av match- och tävlingsspel framförallt lagspel
• Träna och utbilda tennisatleter, extra fokus på fysträning. 
• Kunskap för livet
• Ledande klubb

• VARFÖR?

INRIKTNINGSBESLUT



Kommunikation Information Sälj. Banor

MEDLEMSSERVICE

EKONOMI
Sissel Sigbladh

CAFÉ/RECEPTION
Cattis Tärnström

SHOP
Krister Ohlin

ANLÄGGNING
Thomas Tärnström

Förening Aktiebolag Försäljning Personal Inköp Försäljning Inköp Underhållsplan Löp. 
Underhåll

LLTTAD junior
Johan Landsberg, Admin: Henrik Lindkvist

SENIOR & VETERAN 
VERKSAMHET Klubb

Magnus Frankling
ARRANGEMANG
Henrik Lindkvist

UTBILDNING 
TENNIS

Johan Landsberg

SPELUTV. RÖD ORANGE 
GRÖN

SPELUTV. GUL
HL

TÄVLINGSUTVECKLING
FB

Lek
VH

Mini
VH

Mid
TT

Maxi
TT

12-14 år
HL

15-18
HL

13-18
RB

11-13
PR

ORGANISATION 
LIDINGÖ TENNISKLUBB och LIDINGÖ TK AB 

STYRELSE, ORDFÖRANDE Andreas Bennetter

SENIOR TÄVLING
Johan Landsberg

A-lag Dam & Herr

Serielags
träning

Nationell Pro/Elit

Seriespel D & H Region Nationell Internationell

Tävlingar Resor Soci. 
Event Interna Externa

PARTNERS
Fredrik Mellin

VETERAN TÄVLING

BHS Trivsel Privat
träning

Vuxen
Kurser Frukost Lunch Match

Träning Cardio Dubbel
träning

Vuxen
träning

MOTION + 19 ÅR

SPORTCHEF
Johan Landsberg 

KOMMUNIKATION
Cecilia Dufils

SENIOR & VETERAN 
VERKSAMHET AB
Magnus Frankling

Lidingö 
Tennisklubb

Lidingö 
TK AB

KLUBBCHEF PG Jönsson



UTVECKLING GLÄDJE

RESPEKT

KVALITÉ
• För alla
• Alltid

HÅLLBARHET
• Organisation
• Anläggning



Samarbeten
• Nära samarbete med Svenska Tennisförbundet, följer Game Change 

2030
• Nära samarbete med Stockholms Tennisförbund
• Nära samarbetet med Lidingö Stad
• Svenska Tennisförbundet Paratennis

LIDINGÖ TENNISKLUBB
 En tennisklubb för alla



SVENSKA TENNISFÖRBUNDETS UTVECKLINGSPLAN  GAME CHANGE 2030
1. INNOVATION OCH FLEXIBILITET (anpassade tränings- och tävlingsformer, kommunikation, samverkan kommersiella aktörer)

2. SPELARUTVECKLING (spelutvecklingsplan ROG, spela två ggr/v, utbilda tränare, funktionärer och ledare, bemötandet och upplevelsen)

3. TÄVLINGSFORMER FÖR ALLA (arrangera tävlingar på röd, orange och grön nivå, många lag i Svenska Tennisligan, introducering Player School, 
anpassade tävlingsformer för ungdomar, nivåbaserade klasser i klubbens sanktionerade tävlingar, klubbmästerskap)

4. INTERNATIONELLA TÄVLINGSFRAMGÅNGAR (driver och finansierar de lokala centren vid behov, arrangerar internationella tävlingar, elitserien)

5. TRÄNAR- OCH LEDARUTVECKLING (plan/policy för en hållbar tränar- och ledarutveckling, prioriterar utbildning och avsätter resurser för tränare, 
klubbledare och funktionärer, tränare med tränarlicens)

6. KLUBBSERVICE, Tar aktivt del av innehållet i klubbstödsprogrammet, använder vid behov gemensamma mallar/guider/policys

7. SAMARBETEN OCH NÄTVERK Deltar aktivt i nätverket

8. 40 LIKA (INK PARA) Deltar i utbildningen ”40 lika” följer förbundets ramverk för jämställd tennis, anläggningen anpassad för paratennis, kontakt 
med paratennisrådet/regionen för stöd

9. MEDLEMMAR Certifierat medlemsregister, utskick av partnererbjudanden från både tennisklubben, regionen och förbundet (GDPR), tydliggör 
medlemskapets fördelar, arbetar strategiskt och aktivt med medlemmarna, aktivt tillfrågar spelande besökare om medlemskap i klubben, 
regelbundna medlemsundersökningar, synliggör tennisen i socioekonomiskt utsatta områden, utbildar ledare/tränare från områdena, agerar 
fadderklubb

10. FANS OCH FÖLJARE kommunikation till medlemmar, media kopplat till målen i Game Change 2030, egen kommunikationsplan, synliggöra 
tennisen och använder vid behov de mallar, material och verktyg, identifierar områden där klubben behöver stärka sin kommunikation, 
direktsända klubbens arrangerade elittävlingar på seniornivå samt elitserien

11. SPELYTOR OCH TENNISBANOR, Inventerar möjligheter för utbyggnad av fler tennisbanor, deltar i de regionala erfarenhetsgrupperna och med 
etableringslotsen, inventerar alla icke föreningsdrivna banor i kommunen, möjligheten för banor på röd nivå, fasta linjer inomhus för orange nivå

12. PARTNERSKAP Bidrar med underlag för gemensam upphandling. Deltar i ett eller flera tennisevents – i samarbete med förbundet och regionerna





VAD ARBETAR VI MED JUST NU?
UTBYGGNAD/NYBYGGNAD 
• Tennisbanor
• Gym
• Minitennisbanor

PARTNERS FÖR STÖTTNING AV
• Fond för de som inte har råd
• Yngre juniorer
• Äldre juniorer
• De som satsar vidare efter junioråldern



TENNISEN
• Fortsatt implementering syften, mål och riktlinjer för alla delar i verksamheten

• LLTTAD

• Talangutveckling – inte talangidentifikation

• Fortsätta följa Game Change 2030 från Svenska tennisförbundet. 

Hur spela mer tennis?

• Fler kurser och läger

• Öka tävlandet inom och utom klubben.

• Fler serie/klubblag från 6 års -18 års ålder, B-lag för herrar, Fler spelare per lag

• Öka team/klubbkänsla.

• Paratennis



Möjligheter
● Fysträning.
● Attityd på och utanför banan. Kvalitet. Fokus, Tålamod, Repetition. Kämpa = vinnare = Lidingö TK
● Antal elever. 
● Nya platser för träning. Läger på och utanför klubben. Fler matcher per år för fler spelare.

TENNISEN



Spelarutveckling
● Terminsplanering och veckotema.

Fysträning
● Program
● Rådgivning

LIDINGÖ LONG TERM TENNIS ATHLETE DEVELOPMENT
LLTTAD



● Tredelad (teknik + spelövningar + poängspel)

● Effektivisera
• Minut 1

• Förlänga effektiv speltid

• Antal slag per träning
• Färre övningar fler repetioner

● Skapa matchmentalitet på träning

● Tredelad träning (klubb + matcher + eget ansvar)

TRÄNINGEN



Träningstider
Träningsgrupper
Träningstimmar

SCHEMA



• Fredags- och lördagsspel
•  LTK Aktiviteter
 - Anmäl via Matchi
• KM, Mars -25
• BHS Gruppspel, LTK

- Anmäl till Magnus Frankling magnus.frankling@lidingotk.se
• Regionstävlingar och nationella tävlingar,  JRM ute, Lidingöspelen, 

SALK Pace Open, JRM inne, JSM inne, Båstad Corem, JSM race ute
- Anmäl via Tävling Online

TÄVLINGAR



● Serielag HT24
○ Pojkar/flickor 13 – födelseår: 2011-2013
○ Pojkar/flickor 15 – födelseår: 2009-2010

● Serielag -25
○ Pojkar/flickor 13 – födelseår: 2012-2014
○ Pojkar/flickor 15 – födelseår: 2010-2011
○ Pojkar/flickor 18 – födelseår: 2007-2009

SERIESPEL



Vi jobbar för en idrott fri från mobbning, trakasserier och andra
kränkningar. En idrott där alla känner sig välkomna.

Vi har ett trygghetsråd att kontakta om något skulle uppstå. Varje
elev är lika viktig oavsett ålder, nivå eller antal träningstimmar. 
tryggtennis@lidingotk.se

Lidingö Tennisklubb – för att du ska ha kul och utveckla din 
tennis

TRYGG TENNIS

mailto:tryggtennis@lidingotk.se


ANSVARIGA
BJÖRNES TENNISSKOLA – Victor Hägglund victor.hagglund@lidingotk.se

SPELUTVECKLING RÖD – Victor Hägglund victor.hagglund@lidingotk.se

SPELUTVECKLING ORANGE – Thomas Tärnström thomas.tarnstrom@lidingotk.se

SPELUTVECKLING GRÖN – Thomas Tärnström thomas.tarnstrom@lidingotk.se

SPELUTVECKLING GUL ÖVER 11 år (färre än 50 matcher/år) – Henrik Lindkvist henrik.lindkvist@lidingotk.se

TÄVLINGSUTVECKLING UNDER 13 år (min 50 matcher/år) – Eric Ahren Moonga eric.ahren@lidingotk.se

TÄVLINGSUTVECKLING ÖVER 13 år (min 50 matcher/år) – Fran Ribeiro fran.ribeiro@lidingotk.se

mailto:victor.hagglund@lidingotk.se
mailto:eric.ahren@lidingotk.se


TACK!


